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משרד המדע, התרבות והספורט - מינהל הספורט 
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התאחדות   הספורט  לבתי  הספר   בישראל- ע"ר




                                                                            ISRAEL SCHOOL SPORT ASSOCIATION

הזמנה
השתלמות למאמנים בכדורעף – אימון צעירים
בימים חמישי -  שישי ,ח'-ט' בניסן תשס"ט ה- 2-3/4/2009 ,תתקיים השתלמות למאמני כדורעף בשיתוף איגוד הכדורעף והיחידה לטיפוח ספורטאים צעירים בהתאחדות הספורט לבתי הספר. 


מרצה: מר ניקו אגריקולה- מומחה לאימון במחלקות נוער ובעל ניסיון רב באימון קבוצות בוגרים באיטליה


מקום: תיכון "רבין", רח' הדקל 64, תל מונד
עלות ההשתלמות: 120 ₪ (ניתן לרשום צ'ק לפקודת התאחדות הספורט לבתי הספר בישראל)
תוכנית ההשתלמות
יום חמישי, ח' בניסן תשס"ט ה- 2/4/2009 

	שעה
	פעילות

	9:00 – 9:30
	התכנסות וכיבוד קל

	9:30 – 11:00
	שיעור עיוני – אימון יסודות בגילאי 14 – 18: מסירה עילית, קבלה תחתית

	11:00 – 11:30
	הפסקת קפה וכיבוד קל

	11:30 – 13:00
	שיעור עיוני – אימון יסודות בגילאי 14 – 18: מיומנויות התקפה

	13:00 – 14:00
	הפסקת צהריים

	14:00 – 16:30
	שיעור מעשי – מסירה עילית, קבלה תחתית, מיומנויות התקפה


יום שישי, ט' בניסן תשס"ט ה- 3/4/2009 

	שעה
	פעילות

	8:45
	התכנסות וכיבוד קל

	9:00 – 10:30
	שיעור מעשי – אימון יסודות בגילאי 14 – 18: מיומנויות חסימה

	10:30 – 10:45
	הפסקת קפה וכיבוד קל

	10:45 – 12:15
	שיעור מעשי – תהליכי משחק בגילאי 14 – 18 

	12:15 – 13:00
	דיון וסיכום ההשתלמות


לפרטים נוספים: נסטור אפשטיין- 052-3750901, גוסטבו מקסיק-052-8285991

טופס הרשמה


לכבוד:
התאחדות הספורט לבתי הספר

רח' המסגר 59 תל אביב




        


 


פקס:   03-5622272 






  

          03-5629101

	שם + משפחה:
	
	ת.ז.:  
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	-
	


	עיר / ישוב + מיקוד:
	
	רחוב + מס': 
	


	טלפון בית:
	
	טלפון נייד:
	
	פקס:
	


הריני מאשר/ת השתתפותי בהשתלמות המאמנים בכדורעף שתתקיים בבית ספר תיכון "רבין", 
רח' הדקל 64, תל מונד  בין התאריכים 2-3 לאפריל 2009.

               חתימה





תאריך
ההשתלמות מוכרת לצבירת 12 נקודות





יש לשלוח את טופס ההרשמה והתשלום ע"ס 120 ₪ עד ה-31/3/2009 
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