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התאחדות   הספורט   לבתי הספר  בישראל

ISRAEL SCHOOL SPORT ASSOCIATION 
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השתלמות כדורעף למאמנים/ות

 במסגרת טורניר מוקדמות אליפות אירופה לנשים
ביום שישי, ה -   6/6/08 נקיים במכון וינגייט השתלמות ארצית בכדורעף. ההשתלמות מיועדת למאמני/ות כדורעף באגודות, במועדונים הבית ספריים ובנבחרות.
תכנית ההשתלמות:

09:45 – 10:30 -  התכנסות, הרשמה, כיבוד –  חדר 127 – בניין המכללה
10:30 – 12:00 -  סדנת "קרחת היער" – כלים בידי המאמן/ת לעבודה קבוצתית–
    זיו לוי - יועץ מנטאלי בתחום הספורט – חדר 127 – בניין המכללה
12:15 – 13:30 -  תכנון אימוני הכושר בקבוצות כדורעף בתקופת הליגה הסדירה ובתקופת הפלייאוף – 
   אבי קובלסקי –  פיזיולוג של המאמץ (M.A) ומאמן כושר גופני למשחקי כדור

   - חדר 127 – בניין המכללה
13:30 – 14:30 -  ארוחת צהריים – חדר אוכל גדול
14:30 -  משחק נבחרת יוון – נבחרת מונטנגרו – אולם ספורט הישגי
17:00 -  משחק נבחרת ישראל – נבחרת טורקיה – אולם ספורט הישגי
עלות ההשתתפות בהשתלמות – 50 ₪ לאדם
ניתן לשלוח את התשלום למשרדי איגוד הכדורעף רח' שטרית 6 הדר יוסף ת"א 
או לשלם בהתכנסות בבוקר ההשתלמות
חובה לאשר השתתפות במייל  לנסטור אפשטיין tav2005@zahav.net.il
או לשירי גולד shiri@iva.org.il
· ההשתלמות מוכרת לצבירת 6 נקודות למאמני/ות המועדונים הבית ספריים. 



המועצה הציבורית


לקידום ספורט נשים











